
Mia Schmidt rockt sogar den Gottesdienst

Seniorengymnastik im Gottesdienst – das gibt’s auch nicht alle Tage: Mia Schmidt, seit 50 Jahren auch als
Ehrenamtliche in der evangelischen Kirchengemeinde engagiert, hat bei ihrer formellen Verabschiedung
durch Pfarrer Ulrich Haberl noch einmal die Hände fliegen lassen. Getreu ihrem Lebensmotto: Immer in
Bewegung bleiben bis zum letzten Schnauferer, brachte sie im letzten Sonntagsgottesdienst die
Besucherinnen und Besucher mit ein paar lockeren Übungen in Wallung. „Man sollte mit der Fingerspitze
noch alle Körperteile erreichen können“, befahl sie mit ihrer einzigartigen Mischung aus Strenge und Charme
und legte los, bis ihr alle folgten – sogar die anwesenden Konfirmanden. „Das gibt’s auch nicht oft“, lachte
Pfarrer Haberl, dass „Konfis“ beim Seniorensport mitmachen.
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