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Unter Winterschwimmenn

Meine rste Saison mit Winterschwimm Nedl: ingen'

~Erfahrungen ind Aha-Efefe ines Abenteuers

Kaltwasser-Guru ist Warmduscher

Dirk Brauns, Kursleiter des VHS-Kurses Winterbaden, geht zwar sechs Mal in der Woche baden (,Je
schlimmer das Wetter, desto mehr Vergnligen macht’s”) sagte auf die Frage einer Kursteilnehmerin, ob man
vor dem Winterbaden kalt duschen sollte, dass das nicht empfehlenswert sei. Er, so bekannte er freimutig,
dusche nie kalt: ,Ich bin ein Warmduscher.”
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