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Unterstltzung fur Trauernde

-Resonanzraum fir Trauer" — unter diesem Titel bietet die Evangelische DreiSeen-Gemeinde ab Herbst eine Gruppe an, in
der Trauernde einmal im Monat auf Menschen treffen, die gleichfalls in Trauer sind und damit nicht allein bleiben wollen.
Geleitet werden die Abende von der Bewegungspadagogin, Tanzpadagogin und Trauerbegleiterin Barbara Schulte-Biittner.
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LRaff dich auf!* oder ,Lass los!" — Oft hdren Trauernde solche vermeintlich guten Ratschlage. Doch ,wer Trauernde dazu
anregt, ihre Trauer hinter sich zu lassen, verlangt Unmégliches.“ Davon ist Schulte-Buttner Gberzeugt. ,Was Trauernden
hilft, ist Unterstiitzung, Entlastung und Starkung durch die Gewissheit, willkommen zu sein mit ihrer Trauer, an-gehdrt zu
werden und an-gesehen zu sein mit all dem, was ihnen das Leben schwer macht nach einem unwiederbringlichen Verlust.”

Die Gruppe beginnt am Mittwoch, 13. November, 20.15 Uhr, im Evangelischen Gemeindehaus in Herrsching, Madeleine-
Ruoff-Str. 2. Bis Juli 2025 ist monatlich ein Treffen geplant. Die Teilnahme ist kostenfrei. Voraussetzung ist ein Vorgesprach
und die Anmeldung bei der Leiterin bis 31. Oktober (Tel. 08153 / 98 77 28, info@schulte-buettner.de).
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