
Strampeln für den Smoothie

Strampeln soll ja gesund sein, und wenn man in die Pedale tritt, um für einen Obsthäcksler (Neudeutsch:
Smoothiemaker) den Strom zu erzeugen, tut man sogar der Umwelt was Gutes: Zu besichtigen war das am
Samstag auf dem Herrschinger Wochenmanrkt: Die Steuerungsgruppe FairtadeTown lud gemeinsam mit
dem Arbeitskreis EineWelt/Lebenstile zum Fairen Frühstück am Wochenmarkt ein. Die Veranstaltung fand im
Rahmen der diesjährigen Fairen Woche auf dem Herrschinger Wochenmarkt statt.

Beworben werden sollten faire, regionale und Bio-Produkte. Dank großzügiger Spenden konnte der Tisch
reich gedeckt werden: Semmeln von der Bäckerei Kasprovicz, Brot von der Bäckerei Hofpfisterei, Eier von
Magnus Ruhdorfer aus Rausch, Joghurt, Milch, Käse und Butter von der Molkerei Scheitz sowie Saft, feine
Aufstriche, Marmeladen und Honig, die es im Weltladen im Welthaus „Alte Schule“ in Herrsching gibt. Die
Gemeinde Herrsching unterstützte die Aktion mit einem Beitrag für die konsumierten Produkte. Großes
Interesse fand auch ein sogenanntes Smoothie-Bike von der Weilheimer Agendagruppe. Auf dem
Hometrainer kann selbst ein Kind mit Muskelkraft genug Energie erzeugen, um im Mixer einen Smoothie
zuzubereiten. Den Nachschub für den Smoothie-Maker stellte Andi Bauer (Biodandler) zur Verfügung.

Die Kinder der Ammersseklasse aus der Christian-Morgenstern-Grundschule, die mit ihrer Lehrerin Susanne
Hänel zum Singen gekommen waren, erhielten großen Applaus von den Marktbesuchern.
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