
Auf der Matte mit dem großen Meister

Ein Trainingswochenende beim 6-fachen Deutschen Karatemeister Ilja Smorguner gab’s für die jungen Athleten des
Herrschinger Kata-Teams unter Leitung von Trainerin Anja Kaufmann. Durch die Teilnahme an diesem Lehrgang konnten
die Herrschinger Karateka wertvolle Tipps zur Vorbereitung auf die anstehenden Wettkämpfe gewinnen.

Wer den Sport beim 1. Budo-Verein in Herrsching ausüben möchte, dem wird von Montag bis Samstag ein vielfältiges
Trainingsangebot angeboten. Ein kostenloses Probetraining ist nach Absprache möglich. Das Training findet in der
Sporthalle der Christian Morgenstern Schule am Martinsweg in Herrsching statt. Informationen über die
Trainingsmöglichkeiten gibt’s unter http://www.budo-herrsching.de oder karate@budo-herrsching.de
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