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Der etwas andere Segelkurs fur Jugendliche

,<Jugendarbeit auf dem See - gemeinsam me(e)hr bewegen*, heiRt das Programm fiir Jugendliche
mit und ohne Behinderung. Der erste inklusive Schnuppersegelkurs auf dem Starnberger See
lauft vom 9. bis 12. August. Er wird von der kommunalen Jugendarbeit in Kooperation mit dem
Miinchner Yacht-Club e.V. angeboten. Teilnehmen kénnen junge Erwachsene von 15 bis 20
Jahren mit und ohne Behinderung. Die Anmeldung ist ab sofort unter www.lk-starnberg.de/ferien

moglich. ,,Ein tolles Angebot fiir ein selbstverstiandliches und gelebtes Miteinander beim
gemeinsamen Sport“, findet Landrat Stefan Frey.

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen kénnen sich auch ohne Vorkenntnisse ausprobieren und in diesen
vielseitigen Sport reinschnuppern. Neben der Vermittlung von Grundkenntnissen wird sich die Gruppe
schrittweise mit dem Segeln vertraut machen. ,Wir freuen uns sehr, dass wir mit dem Munchner Yacht-Club
einen erfahrenen Projektpartner an unserer Seite haben”, sagt Lena Stepper von der kommunalen
Jugendarbeit. ,,Wir wollen gemeinsam auch abseits des Kurses weitere inklusive Strukturen aufbauen, und
die Forderung und Unterstltzung von Jugendlichen mit und ohne Behinderung nachhaltig starken®”. Der
Schnuppersegelkurs wird von einem multiprofessionellen Trainer- und Betreuerteam durchgefthrt. Eine
grundlegende Schwimmkenntnis ist Grundvoraussetzung fur die Teilnahme.

Weitere Informationen geben Lena Stepper (Kreisjugendpflegerin des Landratsamtes Starnberg) per Mail
lena.stepper@LRA-Starnberg.de oder unter der 08151 148 77 378 oder Christian Lohr
(Behindertenbeauftragter des Minchner Yacht-Clubs) per Mail inklusion@myc.de oder unter der 08151 12 89
5.
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