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a[ll] Mein Garten darf auch mal ein bisschen unordentlich seina[T]

Sarah auf allen KanAxlen: Die Breitbrunnerin Sarah Stiller, eine 4[] der bekanntesten Garten-
Bloggerinnen Deutschlandsa[[] , ist jetzt nicht nur auf Youtube eine GrAfA[ e, sondern steht
als Expertin fA%r erdige HAxnde und grA%ne Daumen in jeder gut sortierten Buchhandlung mit
ihrem neuen Buch &[] Flower Girls, Vom GIA%ck, in der Erde zu buddelna[[] . Sarah Stiller
erzAxhlt in dem opulenten Gartenbuch von 20 Garten-Frauen, die zeigen wollen, dass sich
Jedefrau und Jedermann den Traum vom eigenen Garten erfA%llen kann.
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20 Garten-Girls im neuen Prachtband von Sarah Stiller: (Callwey, 208 Seiten, 200
Fotos und Abbildungen, 45,00 Euro,
ISBN: 978-3-7667-2556-1).

Sarah Stiller ist tatsAxchliche eine BerAYhmtheit unter den Gartenfreunden: Letztes Jahr wollte ein
Busunternehmen Gartenfreunde bei ihr abladen und fragte an: KAfnnen Sie dazu auch Kuchen und Kaffee
servieren? Sarah Stillers Cottage Garden in Breitbrunn ist der Sehnsuchtsort fAYr Garden Freaks aus ganz
Deutschland. Fernsehteams geben sich das Mikro in die Hand, in allen GrAYan-Gazetten |Axchelt die
dreifache Mutter aus den Seiten. Sehr praktisch: Was in ihrem Garten wAxrchst, kann man auch gleich bei ihr
bestellen. herrsching.online hat die Breitbrunnerin in ihrem Garten, der noch im Winterschlaf war, besucht.
Das Besondere an der BIAVsten-Bloggerin: Sie verbindet eine Philosophie mit ihrem Hobby, das inzwischen
auch ein Buisness ist: a[T] Ich habe einen sogenannten Cottagegarten, ein dankbarer Garten, der darf
auch mal ein bisschen unordentlich sein, der darf auch mal ein wenig Unkraut haben.a[T]

Hier AuszA%ge aus dem herrsching.online Interview:

Was mir die Leute nicht glauben: Mein Garten macht relativ wenig Arbeit . Ich habe einen sogenannten
Cottage-Garten, ein dankbarer Garten, der darf auch mal ein bisschen unordentlich sein darf, der darf auch
mal ein wenig Unkraut haben. Die Idee: eine FA%lle an Blumen zu haben, gemischt mit etwas GemAYise, mit
ein bisschen Obst. Mir ist wichtig, den Garten ein wenig wild zu lassen. Damit sind Insekten und andere
Tiere glA¥%acklich.

Ich habe natAYrlich auch gefAYilite Rosen. Aber es gibt soviel Nektar und VersteckmAfglichkeiten, so dass
jedes Tier hier sein GIA%ck und sein All-you-can-eat-Buffet findet.

Ich versuche immer den Begriff Gartenarbeit zu vermeiden, etwas SchAYnes sollte man nicht Arbeit nennen.
Garteln soll nicht noch zusAxtzlich auf der To-do-Liste des Alltags stehen. FAY4ar mich ist es schAfn, wenn
sich die Leute daran erfreuen, wenn ich sie motivieren kann, sich etwas auszudenken und sich zu trauen. Ich
freue mich, wenn ich den Leuten Mut mache zu einem Garten, der mehr ist als ein StAVick viereckiger Rasen
mit ein paar kleinen BIAYamchen auA[] enrum.

Bei der Arbeit im Garten gibt es Peaks. NatA%arlich ist nun im FrA%hling mehr los. Jetzt muss man klar Schiff
machen, damit es einen blAVstenreichen FrA%hling, Sommer und Herbst gibt. Aber es ist wahnsinnig wichtig,
dass man sich nicht so viel Druck macht. In der Natur funktionierta[]] s ja schlieA[] lich auch. Und da ist
keiner stArxndig hinterher. Lieber mal einen Kaffee in der Sonne trinken oder im Liegestuhl dAfsen. Vielleicht
seht |hr dann einen LAfwenzahn, der Euch Arrgert, aber dann lasst ihn halt, die Biene freut sich drAYber.
Manche Leute stressen sich richtig in die Gartenarbeit rein. Aber es soll ja eigentlich SpaA[] machen.

Viele Leute fragen mich, wie ich das alles schaffe mit drei Kindern, mit Job und Garten. Aber ich glaube, dass
die Gartenarbeit weniger als eine Stunde pro Woche AVibers Jahr gerechnet in Anspruch nimmt. Ich filme
jetzt immer, was ich mache, damit die Leute daran teilnehmen kAfnnen, was ich mache und wieviel Zeit es
in Anspruch nimmt.

Was man jetzt machen kann:

Jetzt kann man Herbst-blAYzhende Stauden teilen 8[]] zum Beipiel Astern oder Herbstanemonen. Jetzt
kAqnnt Ihr sie ausgraben und in der Mitte durchschneiden. Auch GehA{lze, Stauden und Rosen lassen sich
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jetzt wunderbar pflanzen. Oder auch wurzelnackte Rosen, mit denen ich nur gute Erfahrungen gemacht
habe.

Wichtig: Hecken sollten jetzt nicht mehr rAYackgeschnitten werden, das schreibt das Naturschutzgesetz vor,
damit die VAYgel in Ruhe nisten kAfnnen. Das ist erst wieder ab 1. Oktober erlaubt.

Was tun gegen den ZAYnsler?

Ich habe sehr viele BuchsbArume im Garten und bin auch noch nicht bereit, darauf zu verzichten. Aber sie
werden sehr gut A¥berwacht von mir. Was tu ich gegen den Buchsbaum-ZAYinsler? Ich sauge den Baum mit
dem Staubsauger ab, was nicht alle freut, die den Staubsauger nutzen. Zum anderen nutze ich das
Bakterium Turhigensis.

AuA[] erdem kann man jetzt Kompost in die Beete einarbeiten. Und auch schon drauA[] en sAxen. Drinnen
sind in der Vorkultur Kosmeen , Zinnien und Tomaten dran.

Die schlimmsten Afkologischen SAY:nden im Garten?

Herbizide, Insektizide, Fungizide, die ganzen &[] ! zide, die wA%rde ich alle weglassen. NatAYrlich haben
meine Rosen auch mal was, keine Frage, aber ich bin da fAYar Jauche oder homA9opathische Mittel, damit
Krankheiten erst gar nicht kommen. Und wenn sie da sind, muss man halt das Laub absammeln und
entsorgen, also nicht auf den Kompost werfen. Die Rose wird es schon schaffen.

Von Kies- und SchottergArnrten brauchen wir erst gar nicht zu reden, das ist fA%r mich eine der
allerschlimmsten Afkologischen SA¥%nden.

Man kann auch mal A%berlegen, ob es wirklich die Geranie auf dem Balkon sein muss, oder man nicht auch
eine Alternative pflanzen kAfnnte, die unseren tierischen Bewohnern Zucker bietet.

Was mir auch noch am Herzen liegt: Soll man unter einen Kiesweg ein Unkrautflies legen, was jeder
Gartenbauer empfiehlt? Wenn man alles schAfn clean haben will, ist das sicher richtig. Aber ich freue mich
AYiber kleine Hornveilchen, die aus dem Kiesweg rauswachsen. Oder einen Frauenmantel, oder eine blaue
Rasselblume, die im Sommer 40 Zentimeter hoch wird. Die hat sich da am Weg niedergelassen. Das wAxre
nie passiert, wenn alles saubergehalten worden wAxre. Klar, geh mal durch und entferne die grAfbsten
Sachen. Aber das ist Meditation fAYar mich und macht mir SpaA[] . Das ist dann schon sehr erfreulich.

Wenn lhr also Interesse habt, meinen Gartenarbeiten zu folgen, dann kAqnnt Ihr mich A%ber Instagram
finden @my cottagegarden.de oder auch auf meiner Webseite mycottagegarden.de. Ich freue mich wirklich,
wenn |hr mich begleiten wAYardet.
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